
KANTINE: ( je 100g) 1,70 € 

FLEISCH / FISCH VEGETARISCH

Mo
07.09.

Chili con Carne (Hackfl eisch, Tomate,
Bohnen, Mais, Chili) mit Reis

Penne mit Käsesauce, Kernen
und Spinatsalat 

(a1,g,i)

Di
08.09.

Schweinebraten mit Rotkohl und Klößen
Karotten-Cous Cous Pfanne mit

Blauschimmelcremé, Kernen und Rucola

(a1,c,g) (a,g)

Mi
09.09.

Filet vom Seelachs mit Kräuterrahmsauce, 
Bandnudeln und Rucola Salat

Spinatknödel gratiniert mit Frühlingsgemüse
in Kräutersauce und Röstzwiebeln

(a1.d,g) (a1,c,g)

Do
10.09.

Schnitzel vom Huhn mit Schmorgemüse
und Salzkartoffeln

Asia Reispfanne mit Gemüse, Tofuwürfeln
und Veganem Sesam Dip

(a1,c,g) (a1,f,k,2,3)

Fr
11.09.

Gyros vom Schwein mit hausgemachtem Tzatziki
Rohkost und Reis

Pasta-Brokkoli-Auflauf (Bechamel, Pasta,
Brokkoli, Käse, getrocknete Tomaten)

(g,c) (a1,g,2,3)


