’Eﬁ;‘ GUT ESSEN AUF DEN SPEISEDECKS VON WITENO /’ FLI FRIEDR|CH
WITENO LOEFFLER
» INSTITUT
SPEISE D C K Wochenplan*KWA5 | 02.11.2026 - 06.11.2026
A CHTTETRN TENDO immer 11:30—13:30 Uhr
KANTINE: ( je 100g) 1,70 €
FLEISCH / FISCH VEGETARISCH
2 Hackballchen inTomaten-Paprikasauce mit Kasespatzle »Almhutte« mit Kasesauce und
Mo Krautern und Reis Rostzwiebeln
02.11.
(a1,c,9) (al,c,9,2)
Knusper-Backfisch mit Kartoffelstampf Buntes Bohnengemuse mitTomate und
Di und Erbsengemuse kleinen Runzel-Kartoffeln
03.11.
(a1,c,d,g) (Vegan)
(a1)
Kasselerbraten mit Sauce, Bohnengemuse Gemuse Linsenbratling mit
Mi und Kartoffeln Kurbis-Kartoffelstampf und Krauterquark
04.11.
(a1,9,,2,3) (a1,c,g9,i)
Schnitzel vom Schwein mit allerlei Gemuse Pasta mit Brokkoli und Kisesauce
Do in Sauce und Kartoffeln
05.11.
(al,c,d) (a1,d)
Fr Hahnchenbrust mit Gnocchi-Kurbisgemuse Ofen Blumenkohl mit Harissa,
06.11. und Parmesankase Tahindip und Kartoffeln
(a1,c,9) (a1,g9,k)

*Kurzfristige Anderungen vorbehalten

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:

1= mit Farbstoff/en,11 mit Zuckerart/en und StlBungsmittel/n, 17= koffeinhaltig, 2= konserviert, 3= mit Antioxidationsmittel, 5= geschwefelt, 8= mit Phosphat/en, 9= mit StiRungsmittel/n, a= glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al=Weizen, a2= Roggen, a3= Gerste,
c= Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d= Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, e= Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse, f= Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g= Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose), h= Schalenfriichte und
daraus gewonnene Erzeugnisse, h2= Haselnlisse, i= Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j= Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k= Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse, |I= Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg oder 10 mg/
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